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Servicio Comunidad de cuidado Unidad Caminos de Vida 1. Social/Modalidad/Estrategia: 1 • 1 • Operativa/Lote/Zona:
1.2 Localidad:N/A -

2.1. Fecha de Ejecución: 
2. Línea: Espiritualidad 1 4 110120241 al 1 25 1 10 1 2024 
2.2. Nombre del encuentro: 1. Energía Vital, 2. Conectando con mi alma 3. Trascender, 4. Viernes de palabra. 5, Devocional 
2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: Luz Adriana Ortiz Tellez (Psicologia)-Ruth Marin (Gerontóloga) 
3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL 

Promover la inclusión de las personas mayores en las actividades de fortalecimiento espiritual incluyendo diferentes religiones y filosofías 
de vida en la comunidad de cuidado Caminos de Vida 

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Actividad 1: Fomentar hábitos de agradecimientos espirituales en las personas mayores en el diario vivir, respetando la cultura, etnia y la 
libertad de culto. 

Actividad 2: Fomentar hábitos de agradecimientos espirituales en las personas mayores en el diario vivir, respetando la cultura, etnia y la 
libertad de culto. 
Actividad 3: Fortalecer la auto trascendencia de la persona mayor orientada hacia objetivos más allá de su propio saber. 
Actividad 4: Promover la inclusión de las personas mayores en las actividades de fortalecimiento espiritual de origen catolico y no catolico; 
mediante de la explicación y escucha de la palabra bíblica. 

Actividad 5: Promover la inclusión de las personas mayores en las actividades de fortalecimiento espiritual de origen catolico y no catolico; 
mediante de la explicación y escucha de la palabra bíblica. 

3.3. METODOLOGÍA 

Actividad 1: Actividad "el significado de la paz" que se desarrolló el día 16 de octubre de 2024, en la zona social de la comunidad de 
cuidado, en donde se brindó un caluroso saludo a las personas mayores acompañado de la orientación tempero espacial y una corta 
explicación sobre el propósito de la actividad y el tema a desarrollar, se planteó la pregunta sobre ¿Qué es la paz? Y se brindó un 
espacio para que las personas mayores compartieran sus respuestas. 

Actividad 2: Actividad " Un minuto de conexión" se realizó 4 sesiones los días 4, 11, 18 y 25 de Octubre de manera grupal se da un 
espacio de introspección donde por medio de una oración de agradecimiento se buscó el fortalecimiento espiritual mediante el valor 
de la bondad 

Actividad 3: La actividad "La vida después de la vida" se llevó a cabo, el día 23 de octubre de 2024 con un grupo de personas 
mayores con el objetivo de explorar conceptos sobre la vida, la muerte y lo que podría haber más allá de esta existencia. A través de 
una lectura seleccionada, se buscó fomentar la reflexión, el diálogo y el intercambio de experiencias personales. 
Se inicia la actividad con una cálida bienvenida a todos los participantes, se realiza la orientación tempero espacial y una pequeña 

o ronda de ejercicios de estiramiento con el propósito de que las personas mayores centren su atención en las indicaciones brindadas.
Se explica brevemente el propósito de la actividad: explorar la idea de la vida después de la vida. Se destacan los beneficios de

W....J reflexionar sobre este tema, como la oportunidad de compartir experiencias y fomentar un sentido de comunidad.� ::f 
Oü Se establecen reglas básicas para la conversación, enfatizando la importancia del respeto, la escucha activa y la confidencialidad. Se 
�z anima a los participantes a expresarse libremente, recordándoles que no hay respuestas incorrectas y que todas las creencias son 

válidas. ('") 
C') 

Actividad 4:Actividad "Viernes de Palabra" Los días 4, 11, 18,25, de Octubre Se Reúne a la mayoría de personas mayores en una zona 
común se inicia con el ofertorio. La parte inicial de la eucaristía consiste en la ofrenda a Dios de las especies eucarísticas (o sea, el 
pan y el vino), que son conducidas al altar en donde habrán de convertirse, por obra de la fe, en el cuerpo y la sangre de Jesucristo. El 
incienso forma parte también de la consagración de las especies. 

Actividad 5: Actividad "Devocional "los días 17 y 24 de Octubre con relajación plena: Momento inicial se elige una de las áreas 
comunes. Se pide que tengan ropa cómoda, que el lugar esté tranquilo y en silencio, que se sienten correctamente, que deben 
prepararse para respirar profundo, que cierren sus ojos y piensen en lo que deseen. o se fijen la mirada en la luz de las velas. 

Actividad 1: Actividad "el significado de la paz" luego de escuchar a la mayoría de las personas mayores presentes en la actividad, se 
realizó una corta lectura del significado de la paz, para relacionar las respuestas de cada uno con lo que menciona la literatura, en 
tanto se concluyó la lectura, en la cual se mencionó que la paz es La paz es un estado de bienestar, tranquilidad, estabilidad y 
seguridad, que es opuesto a la guerra y tiene una connotación positiva. Es un estado de armonía que está libre de guerras, conflictos 
y contratiempos. 
Por otra parte, se explicó que existe una relación entre la paz y la espiritualidad y que se puede traducir en una dimensión de las 
fortalezas de la calidad de vida, por lo que se ve inmerso el bienestar individual haciendo parte de la salud mental y el social, como 
parte de la sana convivencia. 

Actividad 2: En la actividad " Un minuto de conexión" las personas mayores escucharon una lectura sobre la bondad donde se tocaron 
temas de ayudar a quien lo necesite, ser amable, compasiva y sentir empatía por el otro reconociendo este valor como el que 
promueve la convivencia y el respeto mutuo, en este espacio las personas mayores evocaron recuerdos de las situaciones donde 
prestaron ayuda sin pedir nada a cambio como recoger un vaso o llamar a enfermería cuando alguien tiene problemas de salud ya 

o 
que esto hace parte fortalecimiento del espíritu 
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1. Energía Vital 
16/10/2024 “El significado de la paz”  
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3. Trascender  
23/10/2024 “la vida después de la vida”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

4.  Viernes de Palabra. 4,11,18,25 de Octubre  

 
                                         
 
 
 
 
 
 
 
5. Devocional: 17 y 24 de Octubre  
 

                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


